
新北市鶯歌區永吉國民小學 114學年度課表—科任 

新北市鶯歌區永吉國小 114學年度班級日課表  課研組長 陳亮宇老師 

時段 節次 時間 一 二 三 四 五 

上 
 
 
 
 
 

午 

07：50～08：30 導師時間 兒童朝會 導師時間 全校共讀 社團活動 

１節 08：40～09：20     
健體-體育 302 

（兼課） 

２節 09：30～10：10  健體-體育 302   健體-體育 601 

10：10～10：30 課間活動 

３節 10：30～11：10  健體-體育 501   健體-體育 603 

４節 11：20～12：00      

下 
 
 
 
 

午 

12：00～12：40 午餐時間 

12：40～13：10 午間靜息 

５節 13：20～14：00   

 

  

６節 14：10～14：50  健體-體育 602  
健體-體育 501 

（兼課） 

14：50～15：10 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

７節 15：10～15：50 健體-體育 603 健體-體育 601  健體-體育 602 

 

 


